
LE PLAN POUR L’ANNÉE SCOLAIRE
COUP D’ŒIL SUR

Nous pourrions, en consultation avec les conseils scolaires partenaires, ajouter des programmes et des services au cours de l’année scolaire. 
Nous pourrions aussi modifier ce plan à court avis en réponse à de nouveaux problèmes de santé publique.

ÉCOLES SAINES ET AUTRES THÈMES LIÉS À LA SANTÉ PUBLIQUE

Écoles saines

Tout au long de l’année, les écoles 
pourront obtenir des renseignements 

ou des conseils auprès d’une infirmière 
ou d’un infirmier de la santé publique 

du Programme de santé scolaire.

Les écoles qui participent à des 
activités Écoles saines reçoivent du 
soutien du Bureau de santé pour les 
aider à mettre sur pied des initiatives 

de santé et de bien-être.

Le programme Jeunes champions 
du bien-être du RNAO sera offert en 

partenariat avec le Simcoe County 
District School Board aux écoles 

participantes. 

Développement de 
la personne et santé 

sexuelle

Les membres de l’équipe 
fournissent des conseils 

et des ressources, y 
compris des trousses de 

démonstration à l’appui des 
domaines du développement 
de la personne et de la santé 

sexuelle du programme-
cadre d’éducation physique 

et santé de l’Ontario. 

Alimentation et  
nutrition

Les membres de l’équipe 
fournissent des conseils et 
du soutien pour promouvoir 

un environnement favorable 
à une alimentation saine et 
à une nutrition équilibrée, 

p. ex. les politiques sur 
la nutrition en milieu 

scolaire, les Programmes 
d’alimentation saine pour 

les élèves et les initiatives en 
matière d’alimentation et de 

nutrition à l’échelle de l’école. 

Planification du 
transport scolaire

Les membres de l’équipe 
fournissent des conseils aux 
écoles et les aident à mettre 
en place des programmes 
pour augmenter le niveau 

d’activité physique des 
élèves et améliorer la 

sécurité dans les environs 
de l’école grâce à la 

planification du transport 
scolaire et à l’initiative On 
The Move du Bureau de 

santé du district de Simcoe 
Muskoka. 

Santé mentale et bien-être

Les infirmières et infirmiers de la santé 
publique collaborent avec les écoles 
afin de favoriser les initiatives de santé 
mentale et de bien-être à l’échelle 
de l’école au moyen de ressources 
fondées sur des données probantes, 
comme les suivantes : 

•	 Santé mentale en milieu scolaire 
Ontario

•	 Developmental Relationships®

•	 Cadre ontarien sur l’adversité 
précoce et la résilience

•	 Programme d’activités ludiques en 
milieu scolaire (PALS)

Prévention du vapotage   
- Pas une expérience

Les membres de l’équipe 
fournissent des conseils 

et du soutien pour aborder 
la question du vapotage 
à l’aide du programme 
PasUneExperience.ca  

(7e à la 12e année). 
Ce programme fournit 
des renseignements et 

propose des activités et des 
ressources visant à favoriser 
l’éducation, la prévention et le 
soutien aux élèves qui veulent 

arrêter de consommer du 
cannabis ou de vapoter. 

Prévention de la 
consommation de 

substances

Les infirmières et infirmiers 
de la santé publique 
offrent du soutien en 

matière de prévention 
de la consommation de 
substances, notamment 

l’alcool et d’autres 
drogues, ainsi qu’en 
matière de réduction  

des méfaits. 

Promotion de la 
santé dentaire

Le personnel dentaire aide 
les écoles, les élèves et 
les familles à obtenir des 
dépistages dentaires, tant 
dans la communauté qu’en 
milieu scolaire, ainsi qu’à 

accéder à des programmes 
de soins dentaires comme 
Beaux sourires Ontario et 
le Régime canadien de 

soins dentaires. 
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EXIGENCES EN MATIÈRE DE SANTÉ PUBLIQUE ET DE SIGNALEMENT 

Signalement 
des maladies 
infectieuses

Les écoles doivent 
signaler les maladies 

importantes sur le plan 
de la santé publique 
au Bureau de santé. 
Lorsque de tels cas 
nous sont signalés, 

nous effectuons 
une enquête, ainsi 
qu’un suivi auprès 
du personnel, des 

élèves et des familles 
qui pourraient être 

touchés.

Prévention de  
la rage

Les écoles sont 
tenues de signaler les 
morsures d’animaux 

et toute exposition à la 
rage.

Les signalements 
d’expositions possibles 

à la rage font l’objet 
d’une enquête, et la 

coordination avec les 
fournisseurs de soins 
de santé permet aux 

personnes concernées 
d’avoir accès au 

traitement nécessaire 
contre la rage. 

Application de 
la Loi de 2017 
favorisant un 

Ontario sans fumée
Il est interdit de fumer 

sur les terrains de 
l’école 24 heures sur 

24, 7 jours sur 7, toute 
l’année. Des inspections 

sont menées pour 
évaluer et traiter les 
problèmes liés au 

respect de la Loi de 
2017 favorisant un 

Ontario sans fumée.

Prévention et 
contrôle des 

infections

Chaque année, le 
personnel effectue des 

inspections systématiques 
des services personnels 

en milieu scolaire. 

Les recommandations en 
matière de prévention et 
de contrôle des infections 
sont affichées sur notre 
site Web. Un nouveau 

programme de formation 
des formateurs est offert 
aux écoles qui donnent 
des cours de coiffure et 

d’esthétique.

SERVICES CLINIQUES SYSTÉMATIQUES EN MILIEU SCOLAIRE 

Besoin d’aide? Vous avez des questions?
Communiquez avec votre infirmière ou infirmier de la santé publique ou envoyez un courriel à schoolhealth@smdhu.org.

Pour protéger la vie privée des membres du personnel et des élèves, n’envoyez pas de courriels contenant des  
renseignements personnels ou des renseignements personnels sur la santé.

Vaccination des 
élèves de 7e année

Les vaccins systématiques 
contre la méningococcie, 
l’hépatite B et le virus du 
papillome humain seront 

offerts en deux séances : à 
l’automne et au printemps. 
Les dates des séances ont 
été fixées en collaboration 

avec les écoles en juin 2026.

Loi sur l’immunisation 
des élèves – surveillance 

et suspensions 

Des lettres ont été envoyées 
au domicile des élèves dont 
le dossier d’immunisation 

est incomplet. Des ordres de 
suspension ont été envoyés en 
août 2026 pour les élèves de 

11e et de 12e année, et seront 
envoyés en janvier prochain pour 
les élèves de 2e et de 3e année. 
L’équipe continuera d’examiner 
les dossiers d’immunisation et 

d’envoyer des rappels au cours 
de l’année scolaire 2026-2027. 

Cliniques de santé 
sexuelle

Les services de santé 
sexuelle sont offerts en 

partenariat avec le Trillium 
Lakelands District School 

Board dans les écoles 
secondaires du district  

de Muskoka.

Dépistage dentaire 
systématique

À compter d’octobre, le Bureau 
de santé offrira un examen 
de dépistage dentaire aux 

élèves de certaines années 
d’études dans toutes les 

écoles élémentaires. Nous 
communiquerons avec les 

écoles à l’automne pour fixer 
les dates des examens de 

dépistage.

Dans certaines écoles, un 
dépistage sera offert aux élèves 

d’autres années d’études 
du cycle primaire avant 

l’application de vernis fluoré.

Inspections de la 
salubrité alimentaire 

et éducation

Des inspections sont 
menées dans les écoles 
pour assurer le respect 

du Règlement de 
l’Ontario sur les dépôts 

d’aliments.

L’équipe offre une 
éducation sur la salubrité 

des aliments et des 
conseils afin de favoriser 
l’adoption de pratiques 

de manipulation 
sécuritaire des aliments. 
Il est également possible 
d’obtenir le matériel de 

formation pour l’obtention 
de la certification des 

manipulateurs d’aliments.
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