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Toxicomanie, dépendances et comportements connexes – Tabac


Chique, prise, snuff, palette?

Vous connaissez ces termes? Ce sont tous des mots utilisés pour décrire des produits de tabac sans fumée. En tant que parent, il est important pour vous de savoir que ces produits existent et d’en parler avec vos adolescents. Voici des signes à surveiller chez les jeunes :
· Ils semblent mâcher de la gomme souvent. 
· Ils transportent une cannette ou une tasse et crachent dedans. 
· Ils dépensent de l’argent, mais vous ne voyez jamais leurs achats. 
· Ils utilisent un baume pour les lèvres plus souvent. 
· Ils se plaignent d’avoir les lèvres gercées ou saignantes ou des taches blanches ou des plaies dans la bouche.

Vous avez des questions? Vous avez besoin de plus de renseignements? Communiquez avec Connexion santé au 705 721-7520 ou 1 877 721-7520. Les services téléphoniques sont offerts en français sur demande.





