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SECURITE ALIMENTAIRE - EVENEMENTS SPECIAUX ET BARBECUES

Réunir les familles pour des événements spéciaux et des barbecues est une merveilleuse fagon de célébrer des
étapes importantes et de créer des souvenirs durables. Assurer la sécurité alimentaire est essentiel pour que la
journée soit agréable pour tout le monde!

—  Servir de la nourriture au centre de garde :

e Servez des aliments préparés dans la cuisine inspectée du centre de garde ou dans une autre cuisine
inspectée. Ne servez pas d’aliments préparés dans une maison privée.

e Sivous faites appel a votre service de traiteur habituel, assurez-vous qu’il y a suffisamment d’espace pour
tenir les aliments chauds (plus de 60 °C) ou froids (moins de 4 °C) entre le moment ou ils sont déposés et
celui ou ils sont servis.

e Pour les événements en plein air :
e Mettez en place un lavabo temporaire pour les personnes chargées de la manipulation des aliments.

* Protégez les aliments de la contamination en vous assurant qu’ils sont conservés dans des contenants
hermétiques ou qu’ils sont toujours couverts lorsqu’ils ne sont pas dans la cuisine. Si vous préparez des
aliments a I'extérieur, assurez-vous que la zone de manipulation des aliments est recouverte d’'un auvent.

e Sivous avez des questions sur la manipulation sécuritaire des aliments dans un milieu temporaire,
communiquez avec votre inspecteur ou inspectrice de la santé publique pour en discuter plus en détail.

Evénements a extérieur du centre de garde :

e | ’organisation d’'un événement temporaire dans un emplacement qui n’est pas régulierement inspecté par le
Bureau de santé est considérée comme un «événement spécial ».

» Consultez la page Evénements spéciaux (en anglais seulement) de notre site web pour en savoir plus.
Si vous prévoyez de servir de la nourriture dans un emplacement a I’extérieur du centre de garde,
assurez-vous de soumettre une demande au Bureau de santé au moins 14 jours avant I’événement. i



https://www.simcoemuskokahealth.org/topics/FoodSafety/SpecialEvents
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JEU SENSORIEL ET NATUREL

L’intégration de jeux sensoriels et naturels dans les centres de garde offre
de nombreux avantages pour le développement des enfants. Toutefois, il
est essentiel de choisir des activités qui tiennent compte de la sécurité et de
I’hygiéne.

Articles de jeu naturels :

Lors de I'introduction de matériaux naturels a I'intérieur, il convient de
procéder a une évaluation approfondie des risques :

e A utiliser : Des feuilles séches et fraichement tombées, des batons
propres, des roches et des contenants en plastique recyclé, nettoyés,
désinfectés et non endommagés.

e A éviter : Les articles présentant des signes de contamination (par
exemple, moisissures, excréments d’animaux), les contenants ayant
auparavant tenu des produits chimiques et les articles en bois brut
réutilisables qui sont absorbants et difficiles a nettoyer.

e Assurez-vous que les enfants se lavent toujours les mains avant et apres
avoir manipulé des objets naturels.

Imprimez les directives pour I'utilisation d’articles de jeu naturels pour vous
y référer rapidement.

Tables de jeux sensoriels :
Afin de maintenir un environnement sir et hygiénique :

¢ Les enfants doivent se laver les mains avant et apres avoir utilisé les
tables de jeux sensoriels.

e Les enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu’ils ne touchent pas
leur bouche, leur nez ou leurs yeux pendant qu’ils jouent.

* Nettoyez et désinfectez réguliérement les tables et objets sensoriels
pour éviter la propagation des germes.

e Lisez et suivez toujours le mode d’emploi du fabricant pour vous assurer
que le matériel de jeu est adapté a I’age des enfants et qu’il peut étre
utilisé en toute sécurité.

Imprimez les directives pour la table de jeux sensoriels pour vous y
référer rapidement.
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https://www.simcoemuskokahealth.org/docs/default-source/2023-Childcare-Website-Revamp-Documents/childcare---nature-based-play-items-guidelines---french---website-poster-final.pdf?sfvrsn=2
https://www.simcoemuskokahealth.org/docs/default-source/2023-Childcare-Website-Revamp-Documents/childcare---sensory-play-table-guidelines---french---website.pdf?sfvrsn=2
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Garde d’enfants

CHALEUR EXTREME, MOUSTIQUES ET TIQUES

Les infections transmises par les moustiques et les tiques, la chaleur extréme,
les feux de forét et la qualité de I'air peuvent étre préoccupantes pour les
exploitants de centres de garde dans la région de Simcoe Muskoka. Le virus
du Nil occidental (VNO) est transmis par les moustiques et peut causer de
maladies graves. Les tiques a pattes noires, qui peuvent étre porteuses de
maladies telles que la maladie de Lyme, sont de plus en plus présentes en
raison du changement climatique. Les événements de chaleur extréme sont de
plus en plus fréquents et intenses, entrainant des maladies liées a la chaleur et
pouvant nuire a la santé mentale et au bien-étre. Les feux de forét, aggravés par
le changement climatique, contribuent a la mauvaise qualité de I'air, qui peut
affecter la santé respiratoire.

Moustiques et tiques

Les exploitants de centres de garde peuvent prendre des mesures pour protéger
les enfants. Pour le VNO, il faut s’assurer que les aires de jeu extérieures sont
exemptes d’eau stagnante, ou se reproduisent les moustiques. Utilisez un
insectifuge conformément aux instructions du fabricant et habillez les enfants
avec des manches longues et des pantalons lorsqu’ils sont a I’extérieur. Pour
prévenir les piqlres de tiques, tenez les aires de jeu a I'’écart des herbes hautes
et des broussalilles, et vérifiez régulierement la présence de tiques chez les
enfants. Regardez la courte vidéo publiée sur le site web du Bureau de santé pour

apprendre a vérifier la présence de tiques sur tout le corps.

Chaleur extréme

Pendant les événements de chaleur extréme, assurez-vous que les enfants
restent hydratés et limitez les activités extérieures pendant les périodes de

forte chaleur. Trouvez des zones ombragées et utilisez des ventilateurs ou la
climatisation pour garder les espaces intérieurs frais. En ce qui concerne la
qualité de I'air, y compris la fumée des feux de forét, surveillez la qualité de I'air
a 'aide de la Cote air santé et passez en revue les mesures recommandées
pour les centres de garde dans le document intitulé La fumée des feux de forét :
directives a l'intention des écoles et des centres de garde.

En mettant en ceuvre ces mesures, les exploitants de centres de garde peuvent
créer un environnement plus sdr pour les enfants et réduire les risques pour la
santé associés.
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e Messages sur la chaleur et
la santé destinés au public
durant un événement de
chaleur : ressource pour les

partenaires municipaux et
communautaires

(version 1 : janvier 2025)

e Chaleur extréme : directives a
'intention
des écoles et des centres de.
garde (version 1 : janvier 2025)

e Messages sur la fumée
des feux de forét et la

santé durant un événement
de fumée de feux de
forét : ressource pour les

partenaires municipaux et
communautaires

(version 1 : janvier 2025)

e Messages sur la pollution
de lair et la santé

durant un événement

de mauvaise qualité de
I’air : ressource pour les
partenaires municipaux et
communautaires

(version 1 : janvier 2025)

e | afumée des feux de forét
: directives a l'intention des
écoles et des centres de
garde (version 1 : janvier 2025)

Pour en savoir plus,
communiquez avec I'équipe

du programme de prévention
et de contrdle des infections au
1877 721-7520, poste 5744,
du lundi au vendredi, de 8 h 30
a 16 h 30, ou allez au
www.smdhu.org/childcare



www.smdhu.org/childcare
https://meteo.gc.ca/airquality/pages/index_f.html
https://www.simcoemuskokahealth.org/docs/default-source/topic-environment/wildfire-smoke---guidance-for-schools-and-child-care-centres_final_v1.pdf?sfvrsn=8
https://www.simcoemuskokahealth.org/docs/default-source/topic-environment/wildfire-smoke---guidance-for-schools-and-child-care-centres_final_v1.pdf?sfvrsn=8
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fheat-health-messages-for-the-public-during-a-heat-event---municipal-and-community-partners_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259675987704%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FXj9ZUM1C6Syw%2BuiBbq9qAZ84LGEZ%2FHRcHcR0mH%2BJw4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fheat-health-messages-for-the-public-during-a-heat-event---municipal-and-community-partners_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259675987704%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FXj9ZUM1C6Syw%2BuiBbq9qAZ84LGEZ%2FHRcHcR0mH%2BJw4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fheat-health-messages-for-the-public-during-a-heat-event---municipal-and-community-partners_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259675987704%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FXj9ZUM1C6Syw%2BuiBbq9qAZ84LGEZ%2FHRcHcR0mH%2BJw4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fheat-health-messages-for-the-public-during-a-heat-event---municipal-and-community-partners_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259675987704%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FXj9ZUM1C6Syw%2BuiBbq9qAZ84LGEZ%2FHRcHcR0mH%2BJw4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fheat-health-messages-for-the-public-during-a-heat-event---municipal-and-community-partners_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259675987704%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FXj9ZUM1C6Syw%2BuiBbq9qAZ84LGEZ%2FHRcHcR0mH%2BJw4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fheat-health-messages-for-the-public-during-a-heat-event---municipal-and-community-partners_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259675987704%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FXj9ZUM1C6Syw%2BuiBbq9qAZ84LGEZ%2FHRcHcR0mH%2BJw4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fextreme-heat---guidance-for-schools-and-child-care-centres_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259676001848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nYT0cQdY1vo%2F%2BYWaLqk7MjDDOghMk8N8XwZ4A8uFqbk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fextreme-heat---guidance-for-schools-and-child-care-centres_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259676001848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nYT0cQdY1vo%2F%2BYWaLqk7MjDDOghMk8N8XwZ4A8uFqbk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fextreme-heat---guidance-for-schools-and-child-care-centres_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259676001848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nYT0cQdY1vo%2F%2BYWaLqk7MjDDOghMk8N8XwZ4A8uFqbk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fextreme-heat---guidance-for-schools-and-child-care-centres_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D6&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259676001848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nYT0cQdY1vo%2F%2BYWaLqk7MjDDOghMk8N8XwZ4A8uFqbk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fwildfire-smoke-and-health-messages-during-a-wildfire-smoke-event_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D4&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259676016073%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BhC0kkpeAis8KtxLUyeDDiifgdD%2BAexzFy%2BQN7NKwkA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fwildfire-smoke-and-health-messages-during-a-wildfire-smoke-event_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D4&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259676016073%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BhC0kkpeAis8KtxLUyeDDiifgdD%2BAexzFy%2BQN7NKwkA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.simcoemuskokahealth.org%2Fdocs%2Fdefault-source%2Ftopic-environment%2Fwildfire-smoke-and-health-messages-during-a-wildfire-smoke-event_final_v1.pdf%3Fsfvrsn%3D4&data=05%7C02%7CWinnie.Kan%40smdhu.org%7C4e7eb442e269459ecd3f08dd551264fc%7Cff1522bfac0b4820bc4c4c6186b0fc89%7C0%7C0%7C638760259676016073%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BhC0kkpeAis8KtxLUyeDDiifgdD%2BAexzFy%2BQN7NKwkA%3D&reserved=0
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