
ជំហានសម្រាប់

សាា ត និងសាា ប់មេមោគ 

Tel: 705-721-7520 

Toll free: 1-877-721-7520 

www.simcoemuskokahealth.org  

1 
ត្រាំ 

ត្រាំឧបករណ៍ 
ដែលបានបត្បើរចួ

2 
លាង

សម្អា តបោយបត្បើសាប ៊ូ 
បរសាមដែ និងជក់

3 
ជត្មះ 

លាងជត្មះ
ជាមួយទឹក

4 
សមងួត

សមងួតបោយខ្យល់ ឬ 
ត្កណាត់គ្មា នសរដស

5 
ត្ជមុជ 

ត្រាំកនុងសារធាតុសម្អា ប់បម
បោគ។ អនុវតតរមការ

ដណនាំរបស់អនកផលិត។ 

6 

លាងជត្មះ
ជាមួយទឹកសាា ត 

7 8 

ទុកោក់កដនាងសងួត
និងសាា ត 

សមងួតបោយខ្យល់ ឬ 
ត្កណាត់គ្មា នសរដស

http://www.simcoemuskokahealth.org/

