
តារាងសម្លា ប់មេមរាគ 

 

រ ៀបចំទឹកថ្ន ំសម្លា ប់រេរោគរោយរ្បើទឹកអូសាវែល ្បរេទរ្បើកនុង្គសួា  (កំហាប់ ៥,២៥% 
 

 ថ្ន ំសម្លា ប់រេរោគ 
ក្េិតទាប 
100 PPM* 

ថ្ន ំសម្លា ប់រេរោគ 
ក្េិតេធ្យេ 

   1000 PPM*  

ថ្ន ំសម្លា ប់រេរោគ 
ក្េិតខ្ពស់ 

5000 PPM* 

ឧទាហ ណ៍នៃនទៃ
ៃិងឧបក ណ៍
វែល្តែូសម្លា ប់
រេរោគ 

 

្ាសសិតសក់ ែងាៃ់ 
ៃិងឧបក ណ៍ស្ម្លប់ជាង 
ាត់សក់ តុ រៅអី វ្គ 
ៃិងកវៃាងសេងួត្កចក 

អាង្រំរ ើង, កន្ៃៃាត់្កចក, កន្ៃៃាត់
វសែក ំុែញិ្កចក, កាលម្ល៉ាសុីៃកិៃ្កចករធ្វើពី
រោហៈ (អាចរ្បើរ ើងែញិបាៃ), ឧបក ណ៍
រ ោះ្តរចៀក, គ្េបោក់ទឹកថ្ន ំស្ម្លប់រ្បើវត
េៃង, ែរងកៀប (ស្ម្លប់ែកសក់ ឬរោេរចញពី
វសែក ឬស្ម្លប់បិទរោេវេនកសិបែៃិេមិត) 

ឧបក ណ៍ខាត់រ ើង/ឈូស 
ឧបក ណ៍រញចេុៃ វែលម្លៃចុង
ជា ងវង់ កាលខាត់វសែក្បរេទ 
Diamond Microdermabrasion 
ៃិង្បោប់ ប់ទាញរោេវែលែុោះ
ចូលកនុងវសែករចញេករ្ៅ 

 របៀបរធ្វើ ទឹកថ្ន ំអូសាវែល ២ េីលីលី្ត 
(កៃាោះសាា ប្ាារហវ) ជាេួយ
ទឹក ១ លី្ត (៤ វពង) 

ទឹកថ្ន ំអូសាវែល ១០ េីលីលី្ត (២ សាា ប្ាារហវ) 
ជាេួយទឹក ៥០០ េីលីលី្ត (២ វពង) 

ទឹកថ្ន ំអូសាវែល ១២៥ េីលីលី្ត 
(កៃាោះវពង) ជាេួយទឹក ១ លី្ត 

(៤ វពង) 

   យៈរពល្រំ 
១០ នាទី ១០ នាទី ១០ នាទី 

  ែធីិ្សេងួត 
 

សេងួតរោយខ្យល់ 

 

ោង ្េោះ ៃិងសេងួតរោយខ្យល់ 

 

ោង ្េោះ ៃិង 
សេងួតរោយខ្យល់ 

 

* កំហាប់គឺជាា បា៉ា ៃ់សាម ៃ រោយសា វតា ស្េួល បូេៃៃោយ 

កំណត់សម្លា ល់បវៃែេ៖ 
• សម្លា តនទៃ ៃិងឧបក ណ៍នានារោយរ្បើសា ធាតុសម្លា ត ទឹក ៃិង ក់ េុៃរពលរធ្វើា សម្លា ប់រេរោគ។ 

• កំុោយសា ធាតុោងសម្លា ត្បរេទអូសាវែល ជាេួយទលិតទលសម្លា តរទេងរទៀត។ 

• ោយទឹកថ្ន ំអូសាវែលថ្មីជារ ៀងោល់នថ្ង។ 
• ោក់សាា កសម្លា ល់រលើែបទលិតទលសម្លា ប់រេរោគ ៃិងទលិតទលសម្លា តទាំងអស់។ 

• រ្បើ របៀបបាញ់ជាវខ្េទឹករៅរលើែបបាញ់ រែើេែីាត់បៃែយហាៃិេ័យនៃា ស្សូបចូល។ 
• រ ៀសវាងរ្បើទឹកថ្ន ំអូសាវែល វែលម្លៃពណ៌ ឬម្លៃកាិៃ្កអូប។ សា ធាតុបវៃែេវែលម្លៃរៅកនុងទឹកថ្ន ំទំាងរនាោះ អាចបៃេល់ទុកៃូែ
សំណល់រៅរលើនទៃសម្លា  ៈ របើេិៃបាៃោងសម្លា តរចញឱ្យបាៃសាា តលា។ 

• រោយសា សា ធាតុអូសាវែលាត់ខាា ំងចំរាោះរោហៈ វាអាចបំផ្លា ញសា ធាតុសាិត ឬឧបក ណ៍នានា ្បសិៃរបើ្រំទុករ លយូ រពក។ សូេ
អៃុែតៃរេា វណនាំ បស់អនកទលិតឧបក ណ៍ទាក់ទងៃឹងា រ្បើ្បាស់  ួេទាំង្បរេទថ្ន ំសម្លា ប់រេរោគវែលគួ រ្បើ្បាស់ទងវែ ។ 

 
ឯកសា រោង៖ 
Public Health Ontario, The Guide to Infection Prevention and Control in Personal Service Settings, 3rd edition. 
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សម្រម្លប់ការមម្របើម្រាស់ផ្ទា ល់ខ្ានួ 


