
     អាងត្រាំជ ើងត្រជេទដែលមានត្រព័នធរតូរទឹក គឺែាំជ ើ រការជោយរូមទឹកជេញពីអាង រេួរញ្ជូ នត្រឡរ់េូលជៅកនុងអាងវញិ 
     រមរយៈរាំពង់។ សូមអនុវរតរមការដ នាំររស់អនកផលិរជានិេច អាំពីវធីិសមាា រ និងសមាា រ់ជមជោគជៅកនុងអាងត្រាំជ ើង។ 

នីរិវធីិននការសមាា រ និងការសមាា រ់ជមជោគ

ជំហានទី ១
   សម្អា ត អាងជាមួយសារ ូ និងទឹក។ ជត្រើត្ាសជែើមបីែុសវា។

ជំហានទី ២

ចាក់ទឹកចូល កនុងអាង គឺទឹកសារ ូ និងជដៅ ឧ ហ ៗ ត្រឹមគាំនូស។  ជរើកត្រព័នធេោេរទឹករយៈ  
   ជពលជាង ៥ នទី។ រងហូរទឹកជេញ រេួលាងសមាា រនឹងទឹកសាា រ។ ែាំជ ើ រការត្រព័នធេោេរ  
   ទឹកមតងជទៀរ ជោយជត្រើទឹកសាា រ រហូរទាល់ដរអស់ជារិសារ ូ។

ជំហានទី ៣

សម្អា ប់មេមោគ ជោយជត្រើសារធារុសមាា រ់ជមជោគកត្មិរមធយម* សូមអនុវរតរមការដ នាំររស់  
  អនកផលិរ សត្មារ់ការជត្រើត្ាស់ឱ្យានត្រឹមត្រូវ។ ាក់ទឹកេូលកនុងអាងឱ្យកត្មិរទឹកជៅខ្ពស់  
  ជាងកាលាញ់ទឹក (jets) ជហើយជរើកែាំជ ើ រការត្រព័នធេរនតទឹក កនុងរយៈជពលដែលានកាំ រ់ 
  ជែើមបីឱ្យសារធារុសមាា រ់ជមជោគមានត្រសិទធភាព។ 

ជំហានទី ៤   បង្ហ រូទឹក ជេញពីអាង។

ជំហានទី ៥

ចាក់ទឹកចូល កនុងអាងគឺទឹកជដៅ ឧ ហ ៗ ជៅជៅត្រឹមជលើកាលាញ់ទឹក (jets)  និងែាំជ ើ រការ 
   ត្រព័នធេោេរទឹក ជែើមបីលាងសមាា រសារធារុសមាា រ់ជមជោគ រមការដ នាំររស់ជោងេត្ក។ 

ជំហានទី ៦ បង្ហ រូទឹក ជេញពីអាង។ យកកដនែងជ ោះជោ ូរវាឲ្យសងួរ។

កំណត់សម្អា ល់បន្នែេ 

 ជោោះ សមាា រ និងសមាា រ់ជមជោគជលើរត្មង ឬ screens ោល់នងង។ 
 សមាា រ និងត្រាំ ក់ែុស (ដែលានជត្រើកនុង ាំហានទី ១) កនុងទឹកថ្ន ាំសមាា រ់ជមជោគជាជរៀងោល់នងង រេួទុកឱ្យវាសងួរ។
 សូមអនុវរតរមការដ នាំររស់អនកផលិរសត្មារ់ឧរករ ៍ និងសារធារុសមាា រ់ជមជោគទាាំងអស់។
 សូមជត្រើដរថ្ន ាំសមាា រ់ជមជោគដែលត្រូវានអនុម័រជោយសុខាេិាលកាណាោរ ុជណាណ ោះ។ ទឹកថ្ន ាំសមាា រត្រជេទអូសាដវល 

 សត្មារ់ជត្រើកនុងផទោះក៏អាេជត្រើានដែរ។ 
* សារធារុលាងសមាា រត្រជេទអូសាដវល កាំហារ់ 5000ppm អាេជត្រើរយៈជពលែាំជ ើ រការ ១០ នទី ជែើមបីសមាា រ់ជមជោគកនុងអាង រម ាំហានខាងជលើ។ 
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ការណែនាំអាំពីការសម្លា ប់មេមោគ 

សម្រម្លប់មម្របើម្រាស់ផ្ទា ល់ខ្ានួ

ការសមាា រ់ជមជោគ សត្មារ់អាងត្រាំជ ើងដែលអាេរតូរទឹកាន

https://www.simcoemuskokahealth.org/docs/default-source/HU_Workplaces/disinfection-chart---household-bleach-2023-08-23.pdf?sfvrsn=2
https://www.simcoemuskokahealth.org/docs/default-source/HU_Workplaces/disinfection-chart---household-bleach-2023-08-23.pdf?sfvrsn=2
https://www.simcoemuskokahealth.org/

