
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਕੋਵਿਡ -19 ਿਾਇਰਸ ਅਜੇ ਿੀ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਿੱ ਚ ਫੈਲ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਹਰ ਵਕਸ ੇਲਈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਅਤ ੇ
ਦ ਵਜਆ ਂਨ ੂੰ  ਿਾਇਰਸ ਹਣੋ ਅਤੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਰ ਪ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਮਾਰ ਹਣੋ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ।  
 

ਿ ਸਟਰ ਸਮਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਵਕਆ ਂਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਤੁਹਾਡੀ, ਤਹੁਾਡੇ 
ਪਵਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਗੇਾ। 
 

ਅਸੀਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਵਕਆ ਂਤੋਂ ਸਰੁਿੱ ਵਖਆ ਅਤ ੇਕੋਵਿਡ-19 ਹਣੋ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਮਲਣ ਿਾਲੀ ਪਰਤੀਰੋਧਤਾ 
ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਘਿੱਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਿਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀਆ ਂਵਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਿਦਲ 
ਜਾਣਗੀਆਂ। 
 

ਿ ਸਟਰ ਸਥਾਨਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਲੀਵਨਕਾਂ, ਫਾਰਮੇਸੀਆ ਂਅਤ ੇਕੁਝ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦ ੇਦਫ਼ਤਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 

 
ਤੁਸੀਂ ਵਿਨਾਂ ਹਲੈਥ ਕਾਰਡ ਦ ੇਟੀਕਾ ਲਗਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਤ ੇਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਸਿ ਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 
ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਮਫੁ਼ਤ ਆਿਾਜਾਈ ਸਾਧਨ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 
 

ਕਲੀਵਨਕਾਂ ਵਿਖ ੇਅਨੁਿਾਦ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਿਧ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤਰਜੀਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਨੁਿਾਦ ਵਿਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਕਸ ੇਸਹਾਇਤਾ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਾਲ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਾਗਤ ਹੈ। 
 

ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ (Health Canada) ਜਾਂ ਓਨਟਾਰੀਓ ਸਰਕਾਰ (Government of Ontario) ਿਰਗੇ ਸਰਤੋਾਂ ਤੋਂ ਿੈਕਸੀਨਾਂ 
ਿਾਰ ੇਭਰੋਸੇਯਗੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। 
 

ਇਿੱਕ ਿ ਸਟਰ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਿੈਕਸੀਨ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਖੁਰਾਕਾਂ ਨਾਲ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਉਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਿ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ।  

https://www.simcoemuskokahealth.org/Topics/COVID-19/GettingVaccinated/Individuals-aged-12

