
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មេមោគកូវដី-១៩ មៅតែកំពងុឆ្លងកន ុងសហគេន៍របស់ម ើង តដលជាការសំខាន់ តដល

គ្គប់គ្នា គ្ែវូការពារខ្ល នួ និងអ្ាកដទៃកុំឲ្យឆ្លងមេមោគមនេះ និងកុំឲ្យធ្លល ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់។ 
 

ការចាក់វ៉ា ក់សំងបង្កា រជំងឺកូវដី-១៩ ឲ្យបានគ្គប់ដូសតាេការតែនំ 

រេួទងំដូសជំរុញផង នឹងជួ ការពារអ្ាក គ្គួសររបស់អ្ាក និងេិែតភកត ិរបស់អ្ាក។  
 

ម ើងដឹងថា ការការពារពីវ៉ា ក់សំងបង្កា រជំងឺកូវដី-១៩ និង

ភាពសុំតដលមានកន ុងខ្ល នួម ើងមគ្កា ម ើងឆ្លងជំងឺកូវដី-១៩ ចាប់ថ ចុេះគ្បសិៃធភាព

ជាលំដាប់។ អ្នុសសន៍អំ្ពីវ៉ា ក់សំងនឹងតគ្បគ្បួលមៅមពលតដលម ើងដឹងព័ែ៌មានបតនែេ។ 

 
ដូសជំរុញមានមៅតាេគល ីនកិមៅេូលដាា ន កតនលងលកឱ់សថ និងការយិាល័ មពៃយខ្ល េះ។  

 

អ្ាកអាចៃៃួលបានវ៉ា ក់សងំ មដា េិនចាំបាច់មានបែណ សុខ្ភាព។ 

អ្ាកគ្ែវូមានបែណ សមាា ល់ខ្ល នួ និងលខិ្ិែបញ្ជា ក់អ្ំពីៃីលំមៅ។ 

 
ការដឹកជញ្ជ នូមដា ឥែគែិទថល មដើេបីមៅចាក់វ៉ា ក់សងំ មានផតល់ជូន។  

 

ជំនួ តផាកបកតគ្បភាសមានមៅតាេគល ីនិក ប ុតនត ម ើងសូេសា គេន៍ មបើអ្ាកនំនរណា

មាា ក់ េកជាេួ  មដើេបីជួ បកតគ្បភាស មបើអ្ាកចងប់ានដូមចាេះ។ 

 

សូេរកមេើលព័ែម៌ាន តដលគួរមជឿៃុកចិែតអ្ំពីវ៉ា កស់ំង ពីគ្បភពមផេងៗដូចជា 

សុខាភបិាលកាណាដា (Health Canada) ឬរដាា ភិបាលអ្ង់តារ ី ូ  (Ontario)។ 
 

ដូសជំរុញមានសុវែែ ិភាព មដា េិនមានផលប េះពាលអ់្ា ីបតនែេមគ្កា ចាក់វ 

ជាងអ្ា តីដលអ្ាកធ្លល ប់ចាក់វ៉ា ក់សំងដូសមផេងមៃៀែពីេុនេក។ 
 

https://www.simcoemuskokahealth.org/Topics/COVID-19/GettingVaccinated/Individuals-aged-12

