Thac mac vé
vac-Xin COVID-19?
Pay la mot so cac




COVID-19 la gi?

COVID-19 la vi rut corona lan dau dugc phat
hién vao cudi nam 2019. Vi rut corona la mét
nhom Lén cac siéu vi trung dugc biét gay

su nhiém trung dusng hé hap tir nhe dén
nghiém trong. Siéu vi corona novel (Mai)
bao gom COVID-19.

COVID-19 truyén lay nhu thé nao?

COVID-19 lay lan phé bién nhat qua nhiing
giot nuéc nho hé hap ban ra tu ngusi bi
nhiém vi rut. Diéu nay co thé xay ra qua
viéc ho, nhay mui, néi chuyén, thé va ca hat.
COVID-19 cling c6 thé lay lan khi cham tay
vao bé mat hay dé vat co vi rut trén do va
sau do cham tay con chua rua vao miéng,
mdi hay mat cuia quy vi. Vi rut cé thé truyén
lay trudce khi quy vi bat dau coé cac triéu
chung.

Ai da diéu kién dé tiém vac-xin COVID-19?

Ngugi dan Ontario tu nam tudi tré lén cé
thé chich liéu thu nhat va thu nhi vac-xin
COVID-19. Céc liéu tang cusdng cling c6 san
cho nhiing ai tu 12 tudi tra Lén.

Mot s6 ngusi du diéu kién va dudc khuyén
cao chich liéu thu ba nhu mét phan cua loat
vac-xin chung nglta COVID-19 chu yéu va
(nhiing) liéu vac-xin tang cudng maé réng, do
su giam dan kha nang mién dich dua trén su
gia tang rui ro bi bénh nghiém trong va phai
nhap vién cua ho.

Dé biét thong tin vé viéc du diéu kién chich
ngua, truy cap ontario.ca/covidvaccineinfo.

Tai sao toi nén chich vac-xin COVID-19?

Chich ngua la diéu quan trong nhat quy vi
co6 thé lam dé tu bao vé minh, ngudi than
va cong déng cua quy vi khéng bi bénh
nghiém trong va phai nhap vién diéu tri vi
COVID-19 va cac bién thé cua vi rut.

Vac-xin COVID-19 khéng lam bi nhiém vi
rut corona. Vac-xin giup tao kha nang mién
dich chéng siéu vi trung, dé co thé quy

vi sé chéng lai chung mét cach dé dang

hon. Diéu nay cé thé lam giam rdi ro mac
COVID-19 cua quy vi hay cac triéu chung sé
nhe hon néu quy vi bi bénh.

Tai sao t6i nén chung ngira khi cac bién
phap y té dang dudc g& bo?

Viéc ga bo cac bién phap y té cong cong va
bién phap an toan tai noi lam viéc khéng co
nghia COVID-19 da bién mat va dai dich da
cham dut. Chung ngua tiép tuc la cach bao
vé tot nhat chéng lai COVID-19 va giup bao
vé nhiing thanh qua chung ta da dat dugc.

Chich ngura day du tat ca cac liéu vac-xin
COVID-19 dugc khuyén cao van la diéu
quan trong nhat quy vi co thé lam dé tu bao
vé minh, nguai than va cong déng cua quy
vi khéng bi COVID-19 va cac bién thé cua vi
rut. Viéc chich ngla giam thiéu dang ké rui
ro mac bénh nghiém trong ctia quy vi, phai
nhap vién diéu tri va tu vong.

Chich liéu tang cuéng COVID-19 cé can
thiét hay khéng?

Tuy loat vac-xin COVID-19 chinh cé hiéu
qua cao chdng viéc mac bénh nghiém trong
va phai nhap vién, diéu quan trong quy vi
phai chich cap nhat tat ca cac liéu vac-xin
COVID-19 dugc khuyén cao chich, vi su bao
vé sau khi chich loat vac-xin COVID-19 dau
tién giam dan theo théi gian, nhat la dé
choéng lai cac bién thé gay lo ngai.

Nhing ngudi tu 18 tudi trd leén co thé lam
hen chich liéu tang cudng dau tién ba thang
(84 ngay) sau liéu thu nhi cua ho. Nhiing
ngudi tu 12 dén 17 tudi cé thé lam hen

chich liéu tang cuong dau tién sau thang
(168 ngay) sau liéu thu nhi. Ngoai ra, mét s6
ngudi du diéu kién dé dugc chich liéu tang
cusng thu nhi. bé biét thém thong tin, truy
cap ontario.ca/covidvaccineinfo.

Té6i da mac COVID-19 va binh phuc. Téi cé
van can phai chich vac-xin hay khéng?

Co, quy vi van nén chich tat ca cac liéu vac-
xin COVID-19 dugc khuyén cao chich dé gia
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tang kha nang bao vé chéng viéc bi bénh
nghiém trong va phai nhap vién.

Ngay ca néu quy vi da binh phuc tu
COVID-19, quy vi chua mién dich va van co
thé mac vi rut va lay nhiém tuy khéng co
biéu hién clia bat cu cac triéu chung nao.
Vi su lay lan cua cac bién thé mdi, diéu
quan trong quy vi phai chich cap nhat cac
liéu vac-xin COVID-19 cuia quy Vi.

N&u quy vi mai bi COVID-19 gan day, cé
thé tét nhat nén chd cho tsi sau thang dé
chich liéu ké tiép sau khi bi COVID-19. Hay
hoi chuyén vién cham soc suc khoe dé biét
thém thong tin vé thai gian toi uu dua theo
tudi cua quy vi, so liéu quy vi da chich, va
tinh trang suc khoe cua quy vi.

Toi co sé bi cac tac dung phu hay khong?

Ciing giong nhu bat cu su ching ngua nao
khac, mot s6 ngudi co thé bi cac tac dung
phu va phan ung nhe va sé hét di tu vai
tiéng dén vai ngay sau khi chung ngua. Cac
tac dung phu nay la mét phan né luc cua
co thé dé tao kha nang mién dich chéng
COVID-19 sau khi chich ngua. Cac tac dung
phu pho bién nhat bao gom thay déi vé mau
sac (vi dy, do hay tim), cling nhu bi dau hay
bi sung & canh tay noi quy vi chich thuéc,
mét moi, nhiuc dau, dau co bap va khép
Xxuong, én lanh hay sét nhe.

Néu quy vi bi cac tac dung phu khién quy vi
lo &u hay dusng nhu khéng hét di sau mét
vai hgay, xin lién lac vai chuyén vién cham
soc suc khoe cua quy vi.

VAc-xin COVID-19 c6 an toan hay khéng?

Co. Bo Y Té Canada c6 moét trong nhiing
hé thong duyét xét khoa hoc nghiém ngat
nhat trén thé gidi va chi chap thuan vac-xin
nao an toan, hiéu qua, va dap ung cac tiéu
chuan san xuat va chat lugng cao nhat.

Chi cac vac-xin nao dugc Bo Y Té Canada
chap thuan méi dugc dung tai Ontario.

Hay tim hiéu thém vé vac-xin tu
trang mang cua Bo Y Té Canada.

T6i c6 nén lo lang vé viéc vac-xin da dudc
lam ra qua nhanh hay khong?

Khéng. Chi cac vac-xin nao da dugc Bo Y Té
Canada chap thuan va xac dinh an toan va
hiéu qua mai sé dugc dung tai Ontario.

Cac vac-xin nay da dugc tao ra nhanh hon
SO Vi cac vac-xin khac vi da cé nhiing tam
muc hop tac chua tung thay trudc day va su
tai tro dau tu cho nd luc nay trén toan thé
gidi.

Cac nha nghién cuu cing da nghién cuu
va lam viéc vai cac vac xin mRNA trong
thaéi gian hon 10 nam, do la ly do tai sao
céng nghé mRNA da co thé dugc su dung
mét cach nhanh chéng dé lam ra vac-xin
COVID-19.

Tuy cac vac-xin COVID-19 da dugc lam ra
nhanh chong, tat ca cac budc da dugc thuc
hién dé bao dam chung an toan va hiéu qua.

Tién trinh chap thuan vac-xin la nhu thé
nao?

Cac ngudn luc khong L6 trén toan thé gisi da
ducc dua ra dé ché tao vac-xin COVID-19,
giup day nhanh tién trinh chap thuan vac-
xin moét cach hiéu qua va htu hiéu. biéu nay
bao gém viéc diéu chinh cac chuong trinh
nghién cuu hién co, su hop tac quoc té gila
cac nha khoa hoc va chinh phu, gia tang tién
tai trg riéng, tuyén chon nhanh nhitng nguai
tham du thu nghiém lam sang, va lap ra cac
tha nghiém lam sang nhanh dé chung minh
tinh hiéu qua cua vac-xin. Cac nha khoa hoc
doc lap gioi nhat cuia Canada da xem lai that
ky ludng tat ca dix liéu trudc khi chap thuan
vac-xin an toan va hiéu qua cho ngusi dan
Canada. Tat ca cac budc an toan da dugc
lam theo dé chap thuan cac vac-xin nay.

Hay tim hiéu thém vé viéc xem xét
va tién trinh chap thuan vac-xin tu
trang mang cua B Y Té Canada.
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Cac tac dung phu dai han ctia vac-xin nay
la gi?

Cac cudc nghién cuu con dang tiép tuc vé
cac tac dung phu dai han ctia vac-xin, cho
tsi nay cho thay khong cé tac dung phu
nghiém trong. Nhitng ngusi da tiém vac-xin
trong nghién cuu tiép tuc dudgc theo doi dé
xem co bat cu cac tac dung phu dai han nao
hay khong.

Dé biét thém thong tin vé cac su kién bat

lgi sau khi chung ngua (AEFIs) hay dé bao
cao moét AEFI, truy cap trang mang cua Y

Té Cong Céng Ontario vé tinh an toan cua
vac-xin.

Cac tac dung phu sau khi chich liéu thu nhi
hay liéu tang cuéng c6 té hon liéu dau tién
hay khong?

Mot s6 ngudi co thé bi cac tac dung phu
manh hon sau khi chich Liéu vac-xin thu nhi
cua ho. Vi tac dung phu la két qua cua hé
mién dich clia quy vi tao su bao vé, khi hé
mién dich ctia quy vi da dugc chuan bi san
sang voi lieu dau tién, dap ung mién dich sé
manh hon nhiéu & liéu thu nhi. Day la mot
diéu tot va cho biét vac-xin dang lam cong
viéc cua no!

Cac tac dung phu sau khi chich liéu tang
cuong thi tuong tu nhu khi chich liéu dau
tién va thu nhi. Cac tac dung phu coé thé kéo
dai vai gio hay vai ngay sau khi chung ngua
va co6 thé bao gém thay déi vé mau sac (vi
du, do hay tim), cing nhu bi dau hay bi sung
& canh tay noi quy vi chich thuéc, mét maoi,
nhuc dau, dau co bap va khép xuong, 6n
lanh hay s6t nhe.

Vac-xin c6 lam t6i bi COVID-19 hay khéng?

Khong, quy vi khong thé bi COVID-19 hay
bat cu bénh truyén nhiém nao tu vac-xin.
Khéng cé vac-xin nao dugc B6 Y Té Canada
chap thuan la cac vac-xin co siéu vi trung
con sbng ca, cé nghia vac-xin khéng chua vi
rut COVID-19.

Toi van c6 thé mac COVID-19 sau khi
chung ngira hay khéng?

Vac-xin giam rui ro mac COVID-19, nhung
cling nhu tat ca cac su chung ngua khac,

quy Vi khéong thé loai bo rui ro cua viéc bi

nhiém trung, nhat la vai su tiép tuc lay lan
cua vi rut nay trong cong déng.

Chich ngua giam thiéu dang ké rui ro mac
bénh nghiém trong, phai nhap vién va tu
vong cua quy vi, va la cach tot nhat dé

bao vé chinh quy vi va nhling ngudgi chung
quanh quy vi khéng bi bénh nghiém trong vi
COVID-19.

Vac-xin COVID-19 cé anh hudng dén kha
nang sinh san cua téi hay khéng? Néu toi
hién dang mang thai thi sao?

Hién khong co bang chung vé viéc vac-xin
COVID-19 gay su vo sinh.

Trén thuc té&, chich tat ca cac liéu vac-xin
COVID-19 dudc khuyén cao trudc khi quy
vi thu thai hay trong luc quy vi mang thai sé
bao vé quy vi va dua con tuong lai cua quy
vi khoi rui ro mac COVID-19 trong luc mang
thai.

Vac-xin COVID-19 cé an toan cho nhing
ngudi dang mang thai, dang cho con

bu sita me hay dang muén thu thai hay
khong?

Co. Quy vi co thé chich an toan vac-xin
COVID-19 trudc khi mang thai hay trong bat
cu tam ca nguyét nao cua thai ky. Chich
vac-xin COVID-19 trong luc quy vi dang
mang thai, cho con bu sita me hay dang c6
gang dé thu thai thi an toan, hiéu qua va
dugc manh dan dé nghi béi H6i Déng Tinh
Bang dac trach Suc Khoe Ba Me va Tre Em
(PCMCH), Hiép Ho6i Bac Si San Phu Khoa
Ontario (OSOG), H6i Bac Si San Phu Khoa
Canada (SOGC), Uy Ban C6 Van Quéc Gia vé
Chung Ngua (NACI) va nhiéu t6 chuc quéc
gia cling nhu quoc té khac.

Cac lgi ich cuia viéc chung nguiia nham ngan
ngua cac bién chung cé thé co trong luc
mang thai thi hon han cac rui ro. Néu quy vi
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bi COVID-19 trong luc dang mang thai, quy
vi c6 nhiéu rui ro phai nhap vién hon, phai
dugc hoi suc cap cuu va trg thé bang may
so va&i hhiing ngudi duong tinh véi COVID-19
nhung khéng mang thai.

Vac-xin khéng chi bao vé quy bi khéng bi
nhiém COVID-19, vac-xin cling sé giam thiéu
rui ro mac bénh va cac bién chung nghiém
trong lién quan dén viéc bi nhiém COVID-19
trong luc mang thai. Nghién cuu cho thay
khang thé tao ra trong co thé quy vi sau khi
chich ngua sé truyén sang cho con quy vi
théng qua nhau thai va/hay slta me, cé thé
bao vé khong nhiing chi chinh quy vi ma
con cho ca con cua quy Vi, v3i su bao vé
nhiéu hon chong COVID-19 sau khi sanh.

Dé biét thém thong tin, truy cap
ontario.ca/covidvaccinepregnancy.

Tai sao con t6i nén ching ngira? Chu
khong phai COVID-19 nhe hon & tré em hay
sao?

Tuy tré em bi nhiém COVID-19 dién hinh

co6 cac triéu chung nhe, moét sé co thé bi
bénh rat nang khién phai nhap vién, phai
dugc hoi suc cap cuu (ICU) hay tham chi tu
vong. Nhitng em khac cé thé bi cac triéu
chung nghiém trong va kéo dai (co nghia, bi
COVID-19 lau, mac héi chung cap tinh hau
COVID-19). biéu nay dac biét dung & tré em
bi suy giam mién dich hay c6 cac bénh nén.

Chich ngua cho tré em va thanh thiéu nién
sé cho cac em co dugc muc bao vé manh
chéng lai viéc bi bénh nghiém trong, phai
nhap vién hay tu vong vi vi rut. Chung ngua
cling giup bao vé cho nhiing nguai khac
trong gia dinh, chang han nhu nhitng ngudi
chua thé chung ngua, hay nhitng ngusi gia
dé bi tén thuong.

Bo Y Té Canada da cho phép dung vac-xin
Pfizer & tré em tu nam tudi tra 1én va vac-xin
Moderna & tré em tu sau tudi trs Lén.

Tré em tU nam tudi tré Llén dugc dé nghi
tiém vac-xin Pfizer COVID-19. V&i su dong
y ung thuan, ké cay thuc vé rui ro cao co
thé co6 cua viéc bi viem co tim/ viém mang
ngoai tim, tré em tu sau tudi trd lén co thé
tiém vac-xin Moderna COVID-19.

Hang triéu tré em tai Canada va Hoa Ky da
chich vac-xin COVID-19 va noi chung, khéng
thay cdé cac tin hiéu dang lo ngai nao vé su
an toan.

Cling gidbng nhu vac-xin ngua cac bénh
khac, con quy vi dugc bao vé tot nhat khi
cac em chich ngua cap nhat day du.

Dé biét thém thoéng tin, truy cap
ontario.ca/covidvaccinekids.

C6 b vi xtr ly trong vac-xin hay khéng?

Khoéng.

Vac-xin COVID-19 khac véi vac-xin ngita
cum nhu thé nao?

Vac-xin COVID-19 va vac-xin cum hoan toan
khac nhau va khéng thé so sanh mét cach
truc tiép. Chung nham vao cac vi rut khac
nhau; vac-xin ngia cum nham vao moét vai
chung cua vi rut bénh cum cung moét luc,
trong khi vac-xin COVID-19 chi nham vao
mot vi rut, SARS-CoV-2.

Diéu quan trong phai chich ca vac-xin ngua
cum va vac-xin COVID-19 vi chung bao vé
choéng lai cac vi rut khac nhau. Chich ngua
cum hay mét vac-xin khac cung luc véi vac-
xin COVID-19 déu an toan. Khong can phai
cho 14 ngay trudc hay sau khi tiém vac-xin
COVID-19.

T6i c6 du diéu kién dé chich vac-xin hay
khéng néu téi khéng cé thé bao hiémy té
Ontario (OHIP)?

Bat cu ai song, hoc tap, hay lam viéc tai
Ontario hay dén viéng Ontario déu du diéu
kién chich vac-xin mién phi, bat ké tinh
trang quéc tich hay di tru.
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Quy vi khéng can phai cé thé y té Ontario
dé dugc tiém vac-xin. Quy vi cé thé dung
moét chiing minh thu (ID) ¢é hinh khac dé
chung minh tén va ngay thang nam sinh,
hay két hgp cac loai ching minh thu, chang
han nhu bang lai xe, ho chiéu, mét mau cua
thu gui bao dam, phiéu luong, the sinh vién
hoc sinh, ching minh thu do chinh phu cap
tu cac noi khac. Cac chung minh thu nay
c6 thé bao gébm cac tai liéu dugc chinh phu
cap 6 nudc ngoai va da hét han.

Néu quy vi khéng co the y té va don viy té
cong céng cua quy vi dung Trung tam Lién
lac Chich Vac-xin ctia Tinh bang (Provincial
Vaccine Contact Centre, viét tat PVCC), quy
vi co thé goi cho PVCC 6 s6 1-833-943-
3900 dé dang ky cuéc hen cua minh. Quy vi
sé dugc yéu cau cung cap mot mau chung
minh thu co hinh tai cuéc hen chich ngua
cua quy Vvi.

Quy vi cling co thé lién lac véi don viy té
coéng cong tai dia phuong quy vi dé xac
nhan viéc du diéu kién chung ngua va
nhg giup dé dé dang ky cudc hen. Dé tim
mot don viy té cong cong tai dia phuong
va théng tin dé lién lac, xin truy cap
ontario.ca/publichealth.

Hién mau cé lam giam hiéu qua cia vac-
xin COVID-19 hay khéng?

Khong, khong cé bang chung nao trong
nghién cuu cho thay hién mau sé lam giam
hiéu qua cua vac-xin COVID-19.

Hién mau khong lay vac-xin ra khoi co thé
va khéng lam co thé bi can kiét cac té bao
mién dich quan trong va khang thé dugc
tao ra khi chich vac-xin. b& biét thém thong
tin, xin truy cap Co quan dac trach Cac
Dich Vu vé Mau cua Canada (Canada Blood
Services).

Néu téi tré lich chung ngira thuéng Lé cua
t6i thi sao? Tdi van c6 thé chich vac-xin
COVID-19 hay khong?

Co. Chung téi cling khuyén khich nhiing ai
con chua chich ngua day du hay lién lac véi
chuyén vién cham séc suc khoe cua ho dé
dugc chich cap nhat.

Cac su trg gitip nao c6 san cho nhiing
ngudi bi khuyét tat hay lo ngai vé tién nghi
cho ngugi tan tat s dung?

Cac co sd chich ngua dudc yéu cau phai
cung cap dich vu cho ngugi tan tat va tiép
xuc trao doi vsi ngudi tan tat theo mot cach
giup dé dugc ho. Ngoai ra, cac ngudn ho trg
sau day cling co san:

- ConnectABILITY.ca dé co6 thong tin vé
cac vac-xin COVID-19, cac ngudn trg giup
va ho trg cho nhitng ngusi lam céng viéc
cham séc, cac video tu cac nguoén dang
tin cay, va nhiéu diéu khac nixa.

+ Truy cap trang mang Nghién Cuu
Viéc Tiép Can Su Cham Soéc Suc Khoe
va Tan Tat Phat Trién (Health Care
Access Research and Developmental
Disabilities) (www.hcarddcovid.com/info)
va vaccinesupport.ca dé co théng tin
lam thé nao chung ngua cho dua con/
ngusi phu thudc bi tan tat phat trién hay
tri tué cua quy vi (cac su dap ung sap xép
nhu cau tai co sé chich ngua, cac su chon
lua chich ngua tai nha, s¢ kim chich, vv.).

- Truy cap trang mang ctia Hoi HO
Trg Céng BDong Ontario (Ontario
Community Support Association) (www.
ontariocommunitysupport.ca) dé cé
thong tin vé chuong trinh Chuyén Chd
Nguai Tan Tat Dén Dia Diém Chich Ngua,
chuyén cung cap cac chuyén xe dua
di don vé tan clua cho ngudi tan tat, ké
ca cao nién gap kho khan trong viéc di
dung, nhitng hguai gap tré ngai dé dung
phuong tién chuyén chd an toan.
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Téi c6 thé tim thém théng tin noi nao?

Truy cap Ontario.ca/covidvaccine dé tim
hiéu thém vé vac-xin COVID-19 tai Ontario,
bao gom théng vé vac-xin va viéc du diéu
kién, lam thé nao dé dang ky cuéc hen, ky
vong diéu gi, va nhiéu diéu khac nlra. Quy vi
cling co thé lién lac véi Trung tam Lién lac
Chich Vac-xin cua Tinh bang dé ndi chuyén
v3i mot nhan vién cé kinh nghiém hay mét
chuyén giay té 6 s6 1-833-943-3900 (TTY
danh cho ngugi bi diéc, lang tai hay khong
noéi dugc: 1-866-797-0007), co san bang
hon 300 ngon ngl, trung tam lam viéc bay
ngay mot tuan, tu 8 gic sang dén 8 gid toi.

Vai cac thac mac vé vac-xin danh cho tré
em, thanh thiéu nién va nhiing nguai co
thai, cho con bu stia me hay du dinh c6 thai,
lién lac Dich vu Tu van Vac-xin COVID-19

cua SickKids (Bénh vién Nhi dong) dé lam
mot cudc hen noi chuyén bao mat vai Y ta
chinh ngach chuyén khoa nhi cua bénh vién
SickKids thong qua trang mang sickkids.ca/

vaccineconsult hay goi 1-888-304-6558. Dich
vu nay cling cé san bang nhiéu thu tiéng vai
su trg giup théng dich qua dién thoai.

Hay, goi Y Vién VaxFacts cua Mang Lugi Y Té
Scarborough (SHN) dé dugc tu van truc tiép
qua dién thoai véi moét bac si chuyén mon cua
SHN va dé co thong tin thuc té quy vi can dé
thuc hién mét quyét dinh cé hiéu biét vé vac-
xin COVID-19. bang ky cudc hen thong qua
trang mang shn.ca/vaxfacts hay goi 416-438-
2911, ext. 5738. Cac cudc hen co san bay ngay
mét tuan, tu 9 gid sang dén 8 gid téi vai trén
200 ngon ng.
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