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કોવિડ-19 શુ ંછે? 

કોવિડ-19 એ એક કોરોનાવાયરસ છે જે 2019 ના અંતમા ં
પ્રથમ વખત ઓળખવામા ંઆવ્યો હતો. કોરોનાવાયરસ એ 
વાયરસનુ ંએક વિશાળ કુટંુબ છે જે શ્વાસોચ્છવાસના હળવાથી 
ગભંીર ચેપનુ ંકારણ બને છે. નોવલે (નવા) કોરોનાવાયરસમા ં
કોવિડ-19 નો સમાવશે થાય છે.

કોવિડ-19 કેવી રીતે ફેલાય છે?

કોવિડ-19 સામાન્ય રીતે વાયરસથી સકં્રમિત વ્યક્તિના 
શ્વાસોચ્છવાસના ંટીપા ંદ્વારા ફેલાય છે. આ ખાસંી, છીંક, વાત, 
શ્વાસ અને ગાવા દ્વારા થઈ શકે છે. કોવિડ-19 એવી સપાટી 
અથવા વસ્ તુને સ્પર્શ કરવાથી પણ ફેલાય છે કે જેના પર 
વાયરસ હોય અને પછી તમારા મોં, નાક અથવા આંખોને 
ધોયા વગરના હાથ વડે સ્પર્શ કરવાથી પણ ફેલાય છે. તમે 
તેના ંતબીબી લક્ષણો  દર્શાવવાનુ ંઅથવા વિકસાવવાનુ ંશરૂ 
કરો તે પહલેા ંવાયરસ ફેલાઈ શકે છે.

કોવિડ-19 વેક્સીન માટે કોણ પાત્ર છે?

પાચં વર્ષ અને તેથી વધ ુવયના ઑન્ટારિયોવાસીઓ કોવિડ-
19 વેક્સીનનો પ્રથમ અને બીજો ડોઝ મેળવી શકે છે. 12 વર્ષ 
અને તેથી વધ ુઉંમરનાઓ માટે બસૂ્ટર ડોઝ પણ ઉપલબ્ધ છે.

ગભંીર બીમારી અને હોસ્પિટલમા ંદાખલ થવાના જોખમને 
આધારે રોગપ્રતિકારક શક્તિમા ંસભંવિત ઘટાડો થવાને કારણે 
અમકુ વ્યક્તિઓ વિસ્ તૃત પ્રાથમિક શ્રેણી અને કોવિડ-19 
વેક્સીનના  બસૂ્ટર ડોઝ(ઓ)ના ભાગ રૂપે ત્રીજો ડોઝ મેળવવા 
માટે પાત્ર હોય છે અને ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.

પાત્રતા અંગેની માહિતી માટે, ontario.ca/
covidvaccineinfo ની મલુાકાત લો.

મારે કોવિડ-19 વેક્સીન શા માટે લેવી જોઈએ?

તમારી જાતને, તમારા પ્રિ યજનોને અને તમારા સમદુાયને 
કોવ િડ-19 અને તનેા વેર િએન્ટ્સને કારણે ગભંીર બીમારી અને 
હોસ્પિ ટલમા ંદાખલ થવાથી બચાવવા માટે તમે જે કરી શકો 
છો તે પકૈીની એ સૌથી મહત્ત્વની બાબત છે.

કોવ િડ-19 વેક્સીન્સ કોરોનાવાયરસ ચપેનુ ંકારણ નથી. તઓે 
વાયરસ સામે પ્રતિ રક્ષા વધારવામા ંમદદ કરે છે, જેથી તમારંુ 
શરીર તનેી સામે વધ ુસરળતાથી લડી શકે. આ તમને કોવ િડ-
19 થવાનુ ંજોખમ ઘટાડી શકે છે અથવા જો તમને તે થાય તો 
તબીબી લક્ષણોને હળવા ંકરી શકે છે.

જ્યારે જાહરે આરોગ્યના ંપગલા ંહટાવી લેવામા ં
આવી રહ્યાં છે ત્યારે મારે શા માટે વેક્સીન લેવી 
જોઈએ?

જાહરે આરોગ્ય અને કાર્યસ્થળે સલામતીના ંપગલા ંહટાવવા ં
એ સકેંત નથી આપતા ંકે કોવ િડ-19 જતો રહ્યો છે અથવા 
રોગચાળો સમાપ્ત થઈ ગયો છે. વેક્સીન લવેી એ કોવ િડ-
19 સામે સર્વશ્રેષ્ઠ રક્ષણ તરીકે ચાલ ુરહ ેછે અને અમે કરેલી 
પ્રગતિ ને સરુક્ ષિત રાખવામા ંમદદ કરે છે.

કોવ િડ-19 વેક્સીનના  તમામ ભલામણ કરેલ ડોઝ મળેવવા 
એ સૌથી મહત્ત્વની બાબત છે જે તમે તમારી જાતને, તમારા 
પ્રિ યજનોને અને તમારા સમદુાયને કોવ િડ-19 અને તનેા 
વેર િએન્ટ્સથી બચાવવા માટે કરી શકો છો. તે તમારા ગભંીર 
બીમારી, હોસ્પિ ટલમા ંદાખલ થવા અને મતૃ્યુના જોખમને 
નોંધપાત્ર રીતે ઘટાડે છે.

શુ ંકોવિડ-19 બસૂ્ટર ડોઝ જરૂરી છે? 

જ્યારે કોવિડ-19 વેક્સીનની પ્રાથમિક શ્રેણી ગભંીર બીમારી 
અને હોસ્પિટલમા ંદાખલ થવા સામે અત્યંત અસરકારક છે, 
ત્યારે પ્રાથમિક શ્રેણીની કોવિડ-19 વેક્સીન પછી, ખાસ કરીને 
ચિંતા કરાવ ેતેવા વરેિએન્ટ્સ સામે, સમય જતા ંઘટે છે, તેના 
રક્ષણ તરીકે, કોવિડ-19 વેક્સીનના  તમામ ભલામણ કરેલ 
ડોઝ મેળવીને તમે અદ્યતન રહો તે મહત્વપરૂ્ણ છે..

18 વર્ષ અને તેથી વધ ુઉંમરના વ્યક્તિઓ તેમના બીજા 
ડોઝ પછી ત્રણ મહિના (84 દિવસ) પ્રથમ બસૂ્ટર ડોઝની 
એપોઇન્ટમેન્ટ નિયત કરી શકે છે. 12 થી 17 વર્ષની વયના 
લોકો બીજા ડોઝ પછી છ મહિના (168 દિવસ) પ્રથમ બસૂ્ટર 
ડોઝ નિયત કરી શકે છે. વધમુા,ં અમકુ વ્યક્તિઓ બીજા બસૂ્ટર 
ડોઝ માટે પાત્ર છે. વધ ુમાહિતી માટે, કૃપા કરીને ontario.
ca/covidvaccineinfo ની મલુાકાત લો

મને અગાઉ કોવિડ-19 થયો હતો અને હું સાજો થઈ 
ગયો છું. શુ ંમારે હજુ પણ વેક્સીન લેવાની જરૂર છે? 

હા, ગભંીર બીમારી અને હોસ્પિ ટલમા ંદાખલ થવા સામે રક્ષણ 
વધારવા માટે તમારે હજુ પણ કોવ િડ-19 વેક્સીનના  તમામ 
ભલામણ કરેલ ડોઝ લવેા જોઈએ.

જો તમે કોવ િડ-19 થી સાજા થઈ ગયા હોવ તો પણ, તમે 
રોગપ્રતિ કારક થયા નથી અને તમને હજી પણ વાયરસ લાગી 
શકે છે અને કોઈપણ તબીબી લક્ષણો  દર્શાવતા ન હોવા 
છતા ંચપેી થઈ શકો છો. નવા વેર િએન્ટ્સના પ્રસાર સાથે, તે 
મહત્વપરૂ્ણ છે કે તમે તમારી કોવ િડ-19 વેક્સીન્સ સાથે અદ્યતન 
રહો.

જો તમને તાજેતરમા ંકોવ િડ-19 થયો હોય, તો કોવ િડ-19 થયા 
પછી છ મહિ ના સધુી તમારો આગામી ડોઝ મળેવવા માટે રાહ 
જોવી શ્રેષ્ઠ રહશેે. તમારી ઉંમર, તમને મળેલા ડોઝની સખં્યા 

https://ontario.ca/covidvaccineinfo 
https://ontario.ca/covidvaccineinfo 
https://ontario.ca/covidvaccineinfo
https://ontario.ca/covidvaccineinfo
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અને તમારા સ્વાસ્થ્યની સ્થિતિ  ના આધારે શ્રેષ્ઠ સમય વ િશ ે
વધ ુમાહિ તી માટે આરોગ્ય સભંાળ કાર્યકર્તા સાથ ેવાત કરો.

શુ ંહું આડઅસરો અનભુવીશ?

કોઈપણ વેક્સીન લવેાની જેમ, કેટલાક લોકો હળવી આડઅસરો 
અને પ્રતિક્રિ  યાઓનો અનભુવ કરી શકે છે જે વેક્સીન લીધા 
પછીના થોડા કલાકોથી થોડા દિવ સો સધુી ક્યાંય પણ ઓછી 
થઈ જશે. આ આડઅસરો વેક્સીન લીધા બાદ કોવ િડ-19 સામે 
પ્રતિ રક્ષા વધારવાના શરીરના પ્રયાસોનો એક ભાગ છે. સૌથી 
સામાન્ય આડઅસરોમા ંજ્યાં તમને શોટ આપવામા ંઆવ્યો હોય 
ત્યાં રંગમા ંફેરફાર (ઉદાહરણ તરીકે, લાલ અથવા જાંબલી), 
તમેજ દુખાવો અથવા સોજો, થાક, માથાનો દુખાવો, સ્નાય ુઅને 
સાધંાનો દુખાવો, શરદી અથવા હળવા તાવનો સમાવશે થાય છે.

જો તમને આડઅસર થઇ હોય જે તમને ચિ તંા કરાવતી હોય 
અથવા થોડા દિવ સો પછી તે દૂર થતી જણાતી ન હોય, તો 
કૃપા કરીને તમારા આરોગ્ય સભંાળ કાર્યકર્તાનો સપંર્ક કરો.

શુ ંકોવિડ-19 વેક્સીન્સ  સરુક્ષિત છે?

હા. હલે્થ કેનેડા વિશ્વની સૌથી સખત વજૈ્ઞાનિક સમીક્ષા 
પ્રણાલીઓમાનંી એક ધરાવ ેછે અને જો તે સલામત હોય, કામ 
કરતી હોય અને ઉચ્ચતમ ઉત્પાદન અને ગણુવત્તાના ધોરણોને 
પરૂ્ણ કરતી હોય તો જ તે વેક્સીનને મજૂંર કરે છે. 

ઑન્ટારિયોમા ંહલે્થ કેનેડાએ મજૂંર કરેલી વેક્સીન્સ  જ 
આપવામા ંઆવે છે.

હલે્થ કેનેડાની વબેસાઈટ પરથી વેક્સીન્સ  વિશે વધ ુજાણો.

શુ ંમારે એવી વેક્સીન્સ વિશે ચિંતા કરવી જોઈએ જે 
આટલી ઝડપથી વિકસિત થઈ હતી?

ના. હલે્થ કેનડેાએ મજૂંર કરેલી અને સલામત અને અસરકારક 
તરીકે નિર્ધા ર િત કરેલી વેક્સીન્સ  જ ઑન્ટેર િયોમા ંઆપવામા ં
આવશે.

આ વેક્સીન્સ અન્ય વેક્સીન્સ  કરતા ંવધ ુઝડપથી 
વ િકસાવવામા ંઆવી હતી કારણ કે વ િશ્વભરમા ંઆ પ્રયાસમા ં
રોકાણ કરવામા ંઆવલેા સહયોગ અને ભડંોળના ંસ્તરો આ 
પહલેા ંક્યારેય જોવામા ંન આવ્યાં હતા.ં

સશંોધકો પણ 10 વર્ષથી વધ ુસમયથી mRNA વેક્સીન્સ નો 
અભ્યાસ અને કામ કરી રહ્યાં છે, તથેી જ mRNA ટેક્નૉલૉજીનો 
ઝડપથી કોવ િડ-19 વેક્સીન વ િકસાવવા માટે ઉપયોગ કરવામા ં
સક્ષમ હતા.ં

જ્યારે કોવ િડ-19 વેક્સીન્સ  ઝડપથી વ િકસિ ત કરવામા ંઆવી 
હતી, ત્યારે તે સરુક્ ષિત અને અસરકારક હોય તે સનુિશ્  ચિત 
કરવા માટે તમામ પગલા ંલવેામા ંઆવ્યાં હતા.ં

વેક્સીનની મજૂંરીની પ્રક્રિયા શુ ંહતી?

વિશ્વભરમા ંજબરદસ્ત સસંાધનો કોવિડ-19 વેક્સીન વિકસાવવા 
માટે મકૂવામા ંઆવ્યાં હતા,ં જેણે વેક્સીનની મજૂંરી પ્રક્રિયાને 
સચુારુ રૂપે અને અસરકારક રીતે આગળ વધારવામા ંમદદ 
કરી હતી. આમા ંહાલના સશંોધન કાર્યક્રમોનુ ંઅનકુલૂન, 
વજૈ્ઞાનિકો અને સરકારો વચ્ચે આંતરરાષ્ટ્રીય સહયોગ, સમર્પિત 
ભડંોળમા ંવધારો, ક્લિનિકલ ટ્રાયલ સહભાગીઓની ઝડપી 
ભરતી અને વકે્સીનની અસરકારકતા દર્શાવવા માટે ક્લિનિકલ 
ટ્રાયલ્સનુ ંઝડપી વ્યવસ્થાતતં્ર સામેલ છે. કેનેડાના શ્રેષ્ઠ 
સ્વતતં્ર વજૈ્ઞાનિકોએ વકે્સીન્સ  કેનેડિયનો માટે સલામત અને 
અસરકારક તરીકે મજૂંર કરતા ંપહલેા ંતમામ ડેટાની સપંરૂ્ણ 
સમીક્ષા કરી હતી. આ વકે્સીન્સને મજૂંર કરવામા ંસલામતીના ં
તમામ પગલાનં ુ ંપાલન કરવામા ંઆવ્યું હત ુ.ં

હલે્થ કેનેડાની વબેસાઇટ પરથી સમીક્ષા અને અધિકૃતતાની 
પ્રક્રિયા વિશ ેવધ ુજાણો.

આ વેક્સીનની લાબંા ગાળાની આડઅસરો શુ ંછે?

વેક્સીનની લાબંા ગાળાની આડઅસરોના ચાલ ુઅભ્યાસો 
દર્શાવ ેછે કે આજની તારીખમા ંકોઈ ગભંીર આડઅસર મળી 
નથી. અભ્યાસમા ંવકે્સીન મેળવનાર લોકો પર કોઈપણ લાબંા 
ગાળાની આડઅસર અંગે દેખરેખ રાખવામા ંઆવે છે.

ઇમ્યુનાઇઝેશન પછીની પ્રતિકળૂ ઘટનાઓ (AEFIs) વિશે વધ ુ
માહિતી માટે અથવા AEFI નો રિપોર્ટ કરવા માટે, પબ્લિક 
હલે્થ ઑન્ટારિયોના વેક્સીન સલામતી વેબ પેજ ની મલુાકાત 
લો.

શુ ંબીજા ડોઝ અથવા બસૂ્ટર ડોઝની આડઅસર 
પ્રથમ કરતા ંવધ ુખરાબ છે?

કેટલાક લોકો વકે્સીનના  બીજા ડોઝ પછી વધ ુમજબતૂ 
આડઅસર અનભુવી શકે છે. કારણ કે આડઅસરો એ તમારી 
રોગપ્રતિકારક શક્તિના નિર્માણના રક્ષણનુ ંપરિણામ છે, 
એકવાર તમારી રોગપ્રતિકારક શક્તિને પ્રથમ ડોઝ સાથ ે
તૈયાર કરવામા ંઆવે છે, પછી બીજા ડોઝ માટે વધ ુમજબતૂ 
રોગપ્રતિકારક પ્રતિક્રિયા હોય છે. આ એક સારી બાબત છે અને 
સચૂવ ેછે કે વેક્સીન તેનુ ંકામ કરી રહી છે!

બસૂ્ટર ડોઝ મેળવ્યા પછીની આડ અસરો પ્રથમ અને બીજા 
ડોઝ પછીની આડઅસરો જેવી જ હોય છે. સામાન્ય આડઅસર 
વેક્સીન લીધાના થોડા કલાકો અથવા થોડા દિવસો સધુી 
રહી શકે છે અને જ્યાં તમને શોટ આપવામા ંઆવ્યો હોય 
ત્યાં રંગમા ંફેરફાર (ઉદાહરણ તરીકે, લાલ અથવા જાંબડુિયા), 
તેમજ દુખાવો અથવા સોજો, થાક, માથાનો દુખાવો, સ્નાય ુઅને 
સાધંામા ંદુખાવો, શરદી અથવા હળવો તાવ સામેલ હોઈ શકે 
છે.

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines.html 
https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccine-safety#vaccine-types 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/covid-19-vaccine-treatment.html 
https://www.publichealthontario.ca/en/health-topics/immunization/vaccine-safety 
https://www.publichealthontario.ca/en/health-topics/immunization/vaccine-safety 
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શુ ંરસીથી મને કોવિડ-19 થઈ શકે છે?

ના, તમે રસીથી કોવિડ-19 અથવા અન્ય કોઈ ચેપી રોગ 
મેળવી શકતા નથી. હલે્થ કેનેડા દ્વારા મજૂંર કરાયેલી કોઈપણ 
વેક્સીન જીવતં વકે્સીન નથી, એટલે કે તેમા ંકોવિડ-19 નુ ં
કારણ બને તેવા વાયરસ નથી.

શુ ંમને વેક્સીન લીધા પછી પણ કોવિડ-19 નો ચેપ 
લાગી શકે?

વેક્સીન કોવ િડ-19 ના સકં્રમણના જોખમને ઘટાડે છે, પરંત ુ
અન્ય વેક્સીન લીધા પછી બનતુ ંહોય છે તમે, તમે ચપેના 
જોખમને, ખાસ કરીને આ વાયરસના ચાલ ુસમદુાય સકં્રમણના 
સમયમા,ં સપંરૂ્ણપણે દૂર કરી શકતા નથી. 

વેક્સીન લવેાથી ગભંીર માદંગી, હોસ્પિ ટલમા ંદાખલ થવાનુ ં
અને મતૃ્યુ થવાનુ ંજોખમ નોંધપાત્ર રીતે ઘટે છે અને તમારી 
જાતને અને તમારી આસપાસના લોકોને કોવ િડ-19ને કારણે 
ગભંીર બીમારીથી બચાવવાનો એ શ્રેષ્ઠ માર્ગ છે.

શુ ંકોવિડ-19 વેક્સીન મારી પ્રજનન ક્ષમતાને અસર 
કરશે? જો હું હવે ગર્ભવતી હોઉં તો શુ?ં

હાલમા ંએવા કોઈ પરુાવા નથી કે કોવ િડ-19 વેક્સીન્સ  
વધં્યત્વનુ ંકારણ બને છે.

હકીકતમા ંતો, તમે ગર્ભ ધારણ કરો તે પહલેા ંઅથવા તમે 
ગર્ભવતી હોવ ત્યારે કોવ િડ-19 વેક્સીનના  તમામ ભલામણ 
કરેલ ડોઝ લવેાથી તમે અને તમારંુ ભાવ િ બાળક ગર્ભાવસ્થામા ં
કોવ િડ-19 ના જોખમથી સરુક્ ષિત રહશેો.

જેઓ સગર્ભા છે, સ્તનપાન કરાવ છે અથવા ગર્ભ 
ધારણ કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યાં છે તેમના માટે શુ ં
કોવિડ-19 વેક્સીન સરુક્ષિત છે?

હા. તમે ગર્ભવતી બનતા પહલેા ંઅથવા ગર્ભાવસ્થાના કોઈપણ 
ત્રિમાસિકમા ંસરુક્ષિત રીતે કોવિડ-19 વેક્સીન મેળવી શકો છો. 
જ્યારે તમે ગર્ભવતી હો, સ્તનપાન કરાવતા ંહોવ અથવા ગર્ભ 
ધારણ કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યાં હોવ ત્યારે કોવિડ-19 વેક્સીન 
મેળવવી એ સલામત, અસરકારક અને પ્રોવિન્સિયલ કાઉન્સીલ 
ફોર મેટરનલ એન્ડ ચાઇલ્ડ હલે્થ (PCMCH), ઑન્ટારિયો 
સોસાયટી ઑફ ઑબ્સ્ટેટ્રિશિયન્સ એન્ડ ગાયનેકોલોજિસ્ટ્સ 
(OSOG), સોસાયટી ઑફ ઑબ્સ્ટેટ્રિશિયન્સ, કેનેડાના 
ગાયનેકોલોજિસ્ટ્સ (SOGC), નેશનલ એડવાઈઝરી કમિટી 
ઓન ઈમ્યુનાઈઝેશન (NACI) અને અન્ય ઘણી રાષ્ટ્રીય અને 
આંતરરાષ્ટ્રીય સસં્થાઓ દ્વારા ભલામણ કરવામા ંઆવલે છે.

સગર્ભાવસ્થામા ંસભંવિત ગ ૂચંવણોને રોકવા માટે વેક્સીન 
લેવાના જોખમો કરતા ંફાયદા ઘણા વધારે છે. તમે સગર્ભા 
હો ત્યારે જો તમને કોવિડ-19 થાય, તો તમને કોવિડ-19 
પોઝિટિવ લોકોની સરખામણીમા ંહોસ્પિટલમા ંદાખલ થવાનુ,ં 

સઘન સભંાળ એકમમા ંદાખલ થવાનુ ંઅને જીવન ટકાવવાની 
સહાયતા લેવાનુ ંજોખમ વધારે હોય છે.

વેક્સીન તમને માત્ર કોવિડ-19 ચપેથી બચાવશ ેએટલુ ંજ 
નહીં, પરંત ુતે સગર્ભાવસ્થામા ંકોવિડ-19 ચેપને લગતી 
ગભંીર બીમારી અને જટિલતાઓનુ ંજોખમ પણ ઘટાડશે. 
અભ્યાસો સચૂવ ેછે કે વેક્સીન લીધા પછી તમારા શરીરમા ં
જે એન્ટિબોડીઝ વિકસે છે તે પ્લેસેન્ટા અન/ેઅથવા તમારા 
સ્તનના દૂધ દ્વારા તમારા બાળકને પસાર થશ,ે જે ફક્ત તમને 
જ નહીં, પણ તમારા બાળકને પણ જન્મ પછી કોવિડ-19 સામે 
વધ ુસરુક્ષા પ્રદાન કરી શકે છે.

વધ ુમાહિતી માટે, ontario.ca/covidvaccinepregnancy 
ની મલુાકાત લો.

મારા બાળકને શા માટે વેક્સીન અપાવવી જોઈએ? 
શુ ંબાળકો માટે કોવિડ-19 હળવો નથી હોતો?

કોવિડ-19 થી ચેપગ્રસ્ત બાળકો સામાન્ય રીતે હળવા ંતબીબી 
લક્ષણોનો અનભુવ કરે છે, જ્યારે કેટલાકં ખબૂ બીમાર થઈ 
શકે છે, પરિણામે હોસ્પિટલમા ંદાખલ થઈ શકે છે, આઈસીયમુા ં
દાખલ થઈ શકે છે અથવા મતૃ્યુ પણ પામી શકે છે. અન્ય 
ગભંીર અને લાબંા સમય સધુી ટકી રહલેા ંતબીબી લક્ષણો 
(એટલે કે, લાબંા સમય સધુી કોવિડ-19, પોસ્ટ-એક્યુટ કોવિડ-
19 સિન્ડ્રોમ)નો અનભુવ કરી શકે છે. આ ખાસ કરીને એવા ં
બાળકો માટે સાચુ ંછે કે જેઓ નબળી રોગપ્રતિકારક શક્તિ 
ધરાવતા ંહોય અથવા જેમની મળૂભતૂ રીતે સ્વાસ્થ્યની નબળી 
સ્થિતિ હોય.

બાળકો અને યવુાનોને વકે્સીન આપવાથી ગભંીર બીમારી, 
હોસ્પિટલમા ંદાખલ થવા અને વાયરસથી થતા મતૃ્યુ સામે 
મજબતૂ સ્તરનુ ંરક્ષણ પરંુૂ પાડશ.ે વેક્સીન આપવાથી 
પરિવારના અન્ય સભ્યો, જેમ કે જેઓ હજુ સધુી વકે્સીન 
મેળવી શક્યા નથી અથવા વધ ુસવંદેનશીલ વદૃ્ધ વ્યક્તિઓને, 
પણ સરુક્ષિત કરવામા ંમદદ કરે છે,.

હલે્થ કેનેડાએ પાચં વર્ષ અને તેથી વધ ુવયના બાળકોમા ં
ઉપયોગ માટે ફાઈઝર વકે્સીન અને છ વર્ષ અને તેથી વધ ુ
વયના બાળકોમા ંઉપયોગ માટે મોડર્ના વકે્સીન અધિકૃત કરી 
છે.

પાચં વર્ષ અને તેથી વધ ુઉંમરના બાળકોને Pfizer કોવિડ-19 
વેક્સીન મેળવવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. માહિતગાર 
સમંતિ સાથ,ે જેમા ંમાયોકાર્ડિટિસ/પેરીકાર્ડિટિસના ંવધતા ં
સભંવિત જોખમની જાગૃતિનો સમાવશે થવો જોઈએ, છ વર્ષ 
અને તેથી વધ ુઉંમરના બાળકો મોડર્ના કોવિડ-19 વેક્સીન 
મેળવી શકે છે.

કેનેડા અને અમેરિકામા ંલાખો બાળકોને કોવિડ-19 વેક્સીન 
મળી છે અને એકંદરે સલામતી સબંધંિત કોઈ સકેંતો જોવા 
મળ્યા નથી.

https://ontario.ca/covidvaccinepregnancy 


5

અન્ય રોગોની વકે્સીન્સની જેમ, તમારંુ બાળક જ્યારે અપ-ટ-ૂ
ડેટ રહ ે છે ત્યારે શ્રેષ્ઠ રીતે સરુક્ષિત રહ ેછે. વધ ુમાહિતી માટે, 
ontario.ca/covidvaccinekids ની મલુાકાત લો.

શુ ંરસીમા ંમાઇક્રોચીપ હોય છે?

ના.

કોવિડ-19 વેક્સીન ફ્ લૂની વેક્સીન કરતા ંકેવી રીતે 
અલગ છે?

કોવિડ-19 વેક્સીન અને ફ્લૂ ની વેક્સીન ખબૂ જ અલગ છે અને 
તેની સીધેસીધી સરખામણી કરી શકાતી નથી. તેઓ વિવિધ 
વાયરસને લક્ષ્ય બનાવે છે; ફ્લૂ ની વેક્સીન ઈન્ફલ્યુએન્ઝા 
વાયરસની અનેક જાતોને એકસાથ ેલક્ષ્ય બનાવે છે, જ્યારે 
કોવિડ-19 વેક્સીન માત્ર એક વાયરસ, SARS-CoV-2ને લક્ષ્ય 
બનાવ ેછે.

ફલનૂી વેક્સીન અને કોવિડ-19 વેક્સીન બનંે લેવી મહત્વપરૂ્ણ 
છે કારણ કે તે અલગ અલગ વાયરસ સામે રક્ષણ આપે છે. 
તમારી કોવિડ-19 વેક્સીનની જેમ જ તમારા ફ્લૂ નો શૉટ 
અથવા બીજી વેક્સીન લેવાનુ ંસલામત છે. તમારી કોવિડ-19 
વેક્સીન પહલેા ંકે પછી 14-દિવસની રાહ જોવાની જરૂર નથી.

જો મારી પાસ ઑન્ટારિયો હલે્થ ઈન્સ્યોરન્સ પ્લાન 
(OHIP) કાર્ડ ન હોય તો શુ ંહું વેક્સીન માટે પાત્ર 
છું?

એવા કોઈપણ જે ઑન્ટેર િયોમા ંરહ ેછે, અભ્યાસ કરે છે 
અથવા કામ કરે છે અથવા ઑન્ટેર િયોની મલુાકાત લે છે તે 
નાગર િકત્વ અથવા ઇમિગ્રે શન સ્ટેટસને ધ્યાનમા ંલીધા વ િના 
નિ ઃશલુ્ક વેક્સીન મળેવવા માટે પાત્ર છે.

વેક્સીન મળેવવા માટે તમારે ઑન્ટેર િયો હલે્થ કાર્ડની જરૂર 
નથી. તમે તમારા નામ અને જન્મતારીખને સમર્થન આપવા 
માટે ફોટો આઇડેન ્ટિફિ કેશન ડોક્યુમને્ટ (ID)ના અન્ય સ્વરૂપનો 
ઉપયોગ કરી શકો છો, અથવા ID ના સયંોજન, જેમ કે 
ડ્રાઇવ િગં લાયસન્સ, પાસપોર્ટ, રજ િસ્ટર્ડ મઇેલનો ટુકડો, પે 
સ્ટબ, વ િદ્યાર્થી કાર્ડ, અન્ય અધિ કારક્ષેત્રોમાથંી સરકાર દ્વારા 
જારી કરાયલે ઓળખ. આમા ંવ િદેશી અને નિ વ ૃત્ત સરકારી 
દસ્તાવજેો સામલે હોઈ શકે છે.

જો તમારી પાસે હલે્થ કાર્ડ ન હોય અને તમારંુ જાહરે આરોગ્ય 
એકમ પ્રોવ િન્સિ યલ વેક્સીન કોન્ટેક્ટ સને્ટર (PVCC) નો 
ઉપયોગ કરત ુ ંહોય, તો તમે તમારી એપોઇન્ટમને્ટ બકુ કરવા 
માટે PVCC ને 1-833-943-3900 પર ફોન  કરી શકો છો. 
તમને વેક્સીનની એપોઇન્ટમને્ટ વખતે ફોટો ઓળખનુ ંફોર્મ 
આપવાનુ ંકહવેામા ંઆવશે.

તમે વેક્સીન લીધા માટેની તમારી યોગ્યતાની પષુ્ટિ  કરવા 
અને એપોઇન્ટમને્ટ બકુ કરવામા ંતમારી મદદ કરવા માટે 
તમારા સ્થાનિ ક જાહરે આરોગ્ય એકમનો પણ સપંર્ક કરી શકો 

છો. સ્થાનિ ક જાહરે આરોગ્ય એકમ અને સપંર્ક નબંર શોધવા 
માટે, Ontario.ca/publichealth ની મલુાકાત લો.

શુ ંરક્તદાન કરવાથી કોવિડ-19 વેક્સીનની 
અસરકારકતા ઘટી જશે?

ના, ઉપલબ્ધ સશંોધનમા ંએવુ ંકોઈ સચૂન કે પરુાવા નથી કે 
રક્તદાન કરવાથી કોવ િડ-19 વેક્સીનની અસરકારકતા ઘટશે.

દાન કરવાથી શરીરમાથંી વેક્સીન દૂર થતી નથી અને 
વેક્સીનના  પ્રતિ ભાવમા ંશરીરમા ંબનલે મહત્વપરૂ્ણ 
રોગપ્રતિ કારક લડાઈની કોશિ કાઓ અને એન ્ટિબોડીઝમા ં
ઘટાડો થતો નથી. વધ ુમાહિ તી માટે, કૃપા કરીને કેનેડિ યન 
બ્લડ સર્વિસિ  સની મલુાકાત લો.

જો હું મારા નિયમિત વેક્સીન લીધા સમયપત્રકમા ં
પાછળ હોઉં તો શુ?ં શુ ંહું હજી પણ કોવિડ-19 
વેક્સીન મેળવી શકંુ?

હા. જેઓ તેમની વેક્સીન લેવામા ંપાછળ છે તેઓને પણ 
અદ્યતન થવા તેમના આરોગ્ય સભંાળ કાર્યકર્તાનો સપંર્ક કરવા 
અમે પ્રોત્સાહિત કરીએ છીએ.

વિકલાગંતા અથવા સલુભતાની ચિંતા ધરાવતા 
લોકો માટે કયા સસંાધનો ઉપલબ્ધ છે?

વેક્સીન લીધા સાઇટ્સ સલુભ ગ્રાહક સેવા પ્રદાન કરવા અને 
અપગં લોકો સાથે સલુભ રીતે વાતચીત કરવા અપેક્ષિત છે. 
વધમુા,ં નીચેના ંસસંાધનો ઉપલબ્ધ છે:

	‐ ConnectABILITY.ca કોવિડ-19 વેક્સીન્સ, સભંાળ 
રાખનારાઓ માટે સસંાધનો અને સહાયતાઓ, વિશ્વસનીય 
સ્ત્રોતોમાથંી વિડિયો અને વધ ુવિશ ેમાહિતી માટે.

	‐ વિકાસલક્ષી અથવા બૌદ્ધિક વિકલાગંતા ધરાવતા તમારા 
બાળકન/ેઆશ્રિતને વકે્સીન અપાવવા હલે્થ કેર એક્સેસ 
રિસર્ચ એન્ડ ડેવલપમેન્ટલ ડિસેબિલિટીઝ વબેસાઇટ 
(www.hcarddcovid.com/info) અને (વેક્સીનની 
સાઇટ પર રહવેાની સગવડ, ઘરે મલુાકાત લેવાના 
વિકલ્પો, સોય ઘોચાવવાના ભય વગેરે) વિશેની માહિતી 
માટે vaccinesupport.ca.

	‐ ઑન્ટારિયો કોમ્યુનિટી સપોર્ટ એસોસિએશન(www.
ontariocommunitysupport.ca) ઍક્સેસિબલ ડ્રાઇવ-
ટુ-વકે્સિન્સ પ્રોગ્રામ વિશે માહિતી માટે કે જે વિકલાગં 
લોકો, જેમા ંગતિશીલતાની સમસ્યાવાળા વરિષ્ઠ લોકોનો 
સમાવશે થાય છે, જેઓ સલામત પરિવહન સલુભ કરવામા ં
પડકારોનો સામનો કરે છે તેમને માટે વકે્સીન લીધાના 
સ્થળની ઘરે-ઘરે રાઇડ્સ પરૂી પાડે છે. 

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID_19_vaccine_up_to_date.pdf 
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID_19_vaccine_up_to_date.pdf 
https://ontario.ca/covidvaccinekids 
https://ontario.ca/publichealth 
https://www.blood.ca/en/covid19#qaa2 
https://www.blood.ca/en/covid19#qaa2 
https://ConnectABILITY.ca 
https://www.hcarddcovid.com/info 
https://www.hcarddcovid.com/info 
https://www.hcarddcovid.com/info 
https://vaccinesupport.ca 
https://www.ontariocommunitysupport.ca 
https://www.ontariocommunitysupport.ca 
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હું વધ ુમાહિતી ક્યાંથી મેળવી શકંુ?

વેક્સીનની માહિતી અને પાત્રતા, એપોઇન્ટમેન્ટ કેવી રીતે 
બકુ કરવી, શુ ંઅપેક્ષા રાખવી અને વધ ુસહિત ઑન્ટારિયોમા ં
કોવિડ-19 વેક્સીન્સ  વિશ ેવધ ુજાણવા Ontario.ca/
covidvaccine ની મલુાકાત લો. તમે અનભુવી એજન્ટ 
અથવા આરોગ્ય નિષ્ણાત સાથ ે1-833-943-3900 પર વાત 
કરવા માટે પ્રોવિન્સિયલ વેક્સીન કોન્ટેક્ટ સેન્ટર (PVCC) નો 
પણ સપંર્ક કરી શકો છો (બહરેા, સાભંળવામા-ંક્ષતિ ધરાવતા 
અથવા બોલવામા-ંક્ષતિ ધરાવતા લોકો માટે TTY: 1-866-
797-0007), અઠવાડિયાના સાતેય દિવસ સવારે 8:00 
વાગ્યાથી થી રાતના 8:00 સધુી 300 થી વધ ુભાષાઓમા ં
ઉપલબ્ધ હોય છે.

બાળકો, યવુાનો અને જેઓ સગર્ભા છે, સ્તનપાન કરાવ ે
છે અથવા ગર્ભ ધારણ કરવાની યોજના ધરાવે છે તેમના 
માટે કોવિડ-19 વેક્સીન વિશેના પ્રશ્નો માટે, sickkids.ca/
vaccineconsult દ્વારા SickKids પીડિયાટ્રિક રજિસ્ટર્ડ 

નર્સ સાથ ેગોપનીય ફોન એપોઇન્ટમેન્ટ બકુ કરવા માટે 
SickKids કોવિડ-19 વેક્સિન કન્સલ્ટ સર્વિસનો અથવા 
1-888-304-6558નો સપંર્ક કરો. આ સેવા ફોન પર ભાષાના 
ઇન્ટરપ્રિટેશનનો ઉપયોગ કરીને બહવુિધ ભાષાઓમા ંપણ 
ઉપલબ્ધ છે.

અથવા, કોવિડ-19 વેક્સીન્સ  વિશ ેસમુાહિતગાર નિર્ણય લેવા 
માટે જરૂરી તથ્યો મેળવવા માટે લાયકાત ધરાવતા SHN 
ડૉક્ટર સાથ ેએકમેકના ફોન પરામર્શ માટે Scarborough 
Health Network (SHN) VaxFacts Clinic પર ફોન  કરો. 
shn.ca/vaxfacts દ્વારા એપોઇન્ટમેન્ટ બકુ કરો અથવા 416-
438-2911 એક્સટેન્શન 5738 પર ફોન કરો. એપોઇન્ટમેન્ટ્સ 
અઠવાડિયાના સાતેય દિવસ, 200થી વધ ુભાષાઓમા,ં સવારે 
9 વાગ્યાથી રાતના 8 સધુી ઉપલબ્ધ હોય છે.
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https://www.ontario.ca/covidvaccine 
https://www.ontario.ca/covidvaccine 
https://www.sickkids.ca/vaccineconsult 
https://www.sickkids.ca/vaccineconsult 
https://www.shn.ca/vaxfacts/ 

