Gain de poids
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MC avant la grossesse < 18,

8 10 12 14 16 18 20 a2 24 26 28 30 12 34 36 kL] 40

Semaine de grossesse

18kg
(40 1)
Gain de poids total
recommandé
12,5 kg
(28 1b)



Gain de poids
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IMC avant la grossesse 18,5-24,9

4 & 8 10 12 14 16 18 20 a2 24 26 28 30 12 34 36 a8 40

Semaine de grossesse

16 kg
{35 Ib)

11,5
(25 Ib)

Gain de poids total
recommandé



Gain de poids
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IMC avant la gro

2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 L] 32 34 36 18 40

Semaine de grossesse

11,5 kg
(25 Ib)

Gain de poids total
recommande

7kg
(15 Ib)



Gain de poids
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Semaine de grossesse

26

28

30

32

34

9kg
(20 Ib)
Gain de poids total
recommandé
5kg
(111b)



Gain de poids
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Suivi de la prise de poids pour toutes les catégories de I'TMC avant la gr

Adapte de : KOM, 20049,

2 4 G 8 1] 12 14 16 18

20 22

26 Z8 30

Semaine de grossesse

Légende

IMC avant la

Intervalle de gain de

grosiesse

poids total recommandé

—————— <185 12,5-18kg (28 - 40 1b)
18,5- 249 11,5-16 kg (25 - 35 Ib)

- - 25,0- 299 7-11,5kg (15- 251b)

N =30 5-9kg(11-201Ib)




