
Aller à la toiletteAller à la toilette
Marche à suivre Marche à suivre 

Si la toilette ou le pot est visiblement souillé, lavez-le puis désinfectez-le immédiatement  
(utilisez l’équipement de protection individuelle si nécessaire). Lavez-vous à nouveau les mains avec de l’eau et du savon. 

Remarque :  Le changement de couches debout ne doit avoir lieu que dans les toilettes afin de réduire le risque  
de contamination croisée.
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Aidez l’enfant à  Aidez l’enfant à  
se rhabiller.se rhabiller.

Retirez la couche ou la culotte  Retirez la couche ou la culotte  
de propreté ou aidez l’enfant  de propreté ou aidez l’enfant  

à le faire (jetez la couche si elle à le faire (jetez la couche si elle 
est souillée).est souillée).

*Si la couche est en tissu, placez-la dans  *Si la couche est en tissu, placez-la dans  
un sac refermable sans la rincer et un sac refermable sans la rincer et 

renvoyez-la à la maison.renvoyez-la à la maison.
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Lavez-vous les mains à l’eau  Lavez-vous les mains à l’eau  
et au savon.et au savon.

*Si nécessaire, enfilez des gants jetables.*Si nécessaire, enfilez des gants jetables.
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Rassemblez les fournitures Rassemblez les fournitures 
nécessaires.nécessaires.
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Lorsque l’enfant a terminé,  Lorsque l’enfant a terminé,  
utilisez un désinfectant pour les utilisez un désinfectant pour les 

mains à base d’alcool. Si vos  mains à base d’alcool. Si vos  
mains sont visiblement souillées,  mains sont visiblement souillées,  

lavez-les à l’eau et au savon.lavez-les à l’eau et au savon.
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Aidez l’enfant à se laver  Aidez l’enfant à se laver  
les mains avec de l’eau et  les mains avec de l’eau et  

du savon.du savon.

Pour obtenir plus d’informations, appelez Health Connection au 705 721-7520 ou au 1 877 721-7520, ou allez sur le site Web www.smdhu.org


